
新庄市移住体験プログラム一覧 

以下のようなプログラムをご用意しております。 

ご希望に応じて、色々な組み合わせで新庄を体験いただけます。 

 

・お米の収穫体験 

米どころ新庄。山形県といえば ”はえぬき” や ”つや姫” といったお米を思い浮かべる方も多い

のではないでしょうか。皆さんが普段口にしているお米が収穫されるまでの過程を体験してみま

しょう。 

 

・春の山菜採り体験 

最上地方は上質な山菜が有名です。春の山へ入り様々な山菜を採集し加工、試食してみましょう。 

 

・キノコ狩り体験 

秋の山へ入り旬のきのこ狩り体験ができます。 

紅葉を楽しみながら、自然をお楽しみください。 

 

・文化・歴史関連施設見学 

ふるさと歴史センターや雪の里情報館などの施設を見学し新庄の歴史や雪国ならではの暮らし

を知っていただきます。新庄市には東山焼や亀綾織り等の伝統工芸も有名です。 

そちらもご興味のある方はぜひお立ち寄りください。 

 

・芋煮会 

山形を代表するソウルフードをみんなで囲みながら交流しましょう。 

 

・その他観光地や温泉巡り 

日本でも有数の温泉地である山形県。ぜひ新庄だけでなく近隣の町村にも足を運び温泉や美しい

自然と景観をご堪能下さい。 

 

※上記の各体験は一例であり、体験できる内容は時期により変わります。 

詳しいプログラム内容はお問い合わせの上ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 



11 月シーズン体験プログラムの例（参考） 

1 日目 

• 13:00 - 新庄駅集合・オリエンテーション 

新庄駅に集合し、宿舎へご案内します。宿舎にて簡単なオリエンテーションを行います。

当プログラムの概要や生活面においての安全指導、宿舎利用についての注意事項の確認

を行います。 

• 14:00 - 地域施設ツアー 

新庄歴史センター、雪の里情報館などの施設を見学し、地域の歴史や文化、生活につい

て知っていただきます。 

• 17:00 - 交流会準備 

宿舎へ戻り参加者全員で夕食の準備をします。山形県のソウルフード芋煮の準備をしま

す。食材の買い出しと併せて街中を散策しましょう。 

• 18:00 - 夕食・交流会（芋煮会） 

夕食を楽しみながら、地元の人々との交流を行います。 

• 20:00 - 自由時間・1 日目終了 

宿泊施設で自由時間を過ごします。 

リラックスしたり、地元の温泉に入ることも可能です。 

 

2 日目 

• 06:30 - 朝食 

地元の新鮮な食材を使った朝食を楽しみます。 

• 07:30 - キノコ狩り体験 

ガイドと一緒に森に入り、キノコ狩りを体験します。キノコの種類や採取のコツについて

学びます。日によっては収穫”０”の日もあります。自然を楽しみましょう！ 

•  昼食（時間未定） 

山で休憩しながら持参したおむすびで腹ごしらえします。これがきのこ狩りのリアルで、

世界一おいしい昼食です。 

• 15:00 - きのこの加工体験 

収穫してきたきのこの加工体験と調理、試食を行います。冬の厳しい地域ならではの長期

保管するための保存方法や加工を見学、体験していただきます。 

• 17:00 - 帰宅・自由時間 

各自で散策したり、宿泊施設でリラックスした時間を過ごします。 

• 18:30 - 夕食＆交流会 

地元の繁華街に出て交流を深めましょう。 

 

 



最終日 

• 07:00 - 朝食 

• 08:00 - 地元散策または自由活動 

地元の観光名所を散策したり自由に過ごします。行ってみたい場所、食べたいもの、リク

エストがあればコーディネーターへご相談ください。 

最後は新庄最上地域を満喫して下さい。 

• 11:30 - フィードバック・アンケート 

2 泊 3 日のプログラムを通して感じたこと思ったことのフィードバックをお願い致しま

す。今後よりよい移住体験を企画するためにもご協力よろしくお願い致します。 

• 12:00 - 解散 

新庄駅へお送りしまして解散となります。 

またお会いできる日を楽しみにしております！ 


